
  

Warszawa, 02.01.2023r. 
  

Komunikat nr 1/2023 

Wydziału Wyszkolenia Polskiego Związku Bokserskiego   
  
Dotyczy: Zgrupowania szkoleniowego kadry narodowej seniorek (finansowanego z BP) 
w dniach 03 - 12.01.2023 r. w COS Zakopane.
  
Kadra szkoleniowa:   

1. Tomasz Dylak - trener KNS 

2. Jakub Sawicki - trener przygotowania motorycznego
3. Karolina Chlebosz - psycholog (06 - 10.01)

Kadra zawodnicza:   

1. Natalia Rok - 50 kg - Pomorzanin Toruń

2. Sandra Drabik - 54 kg - SF Kielce 

3. Sandra Kruk - 57kg - Niezrzeszona 

4. Żaklina Kociołek - 60 kg - Sporty Walki Gostyń

5. Anna Sajnóg - 63 kg - Boks Garda Marki

6. Aneta Rygielska - 63kg - Pomorzanin Toruń 

7. Elżbieta Wójcik - 75kg - Klub Bokserski Karlino

8. Agata Kaczmarska - 81 kg - Radomiak Radom

    
UWAGI   

Powołane osoby powinny stawić się w dniu 03.01.2023 r. do godz. 17:00 w Ośrodku COS OPO 
Zakopane ul. Bronisława Czecha 1, 34-500 Zakopane. Wszystkie koszty związane z organizacją w/w 
akcji szkoleniowej pokrywa PZB. 

Koszty przejazdu z miejsca zamieszkania i z powrotem będą zwracane na podstawie przedstawionych 
biletów PKP (II kl. Pośpieszny; TLK lub Interregio) lub PKS. Zawodnicy/zawodniczki mają posiadać: 
książeczkę zawodniczą z aktualnymi badaniami lekarskimi, sprzęt do treningu w terenie i w sali (w tym 
sprzęt do zajęć specjalistycznych: kaski, rękawice, piąstkówki, skakanki).

Obowiązuje 14-dniowy termin na rozliczenie kosztów przejazdu po zakończonej akcji 
szkoleniowej (decyduje data wpływu do PZB) - należy przesłać komplet biletów (w obydwie 
strony).
Wszystkie osoby biorące udział w akcji szkoleniowej powinny obowiązkowo posiadać aktualną 
licencję PZB na 2023 rok.

Powołane osoby powinny potwierdzać przyjazd do trenera Tomasza Dylaka tel. 723 081 422.   
   
                                                                                      Trener Kadry Narodowej Seniorek     
                                                                                                     Tomasz Dylak  


